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Anhang 6: Marte
5.3.3 Marte Meo-Ent
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5.3.3. MARTE MEQ-SPIELFAHIGKEITEN-

UND ISOLIERTE KINDER-CHECKLISTE

- Meo - Checkliste ,Spielfihigkeiten

d‘;.listenq‘_f'l- 5

Bin Kind sollte in der Lage sein, seing eigenen Mnitlativen zu benenten:

Wenn du henbachrest, dass ein Kind seine gigenen Initiativen nichr
benennen kann (seh hole das Spiclzcug, (. lehre Bades), liegt das hilu-
fig darar, dass es die entsprechenden Worter noch nicht gelernt hat.
Wenn das Kind in spontanen Aktionsmomenten selbst initiariv wind,
soliten die Eltern oder andepe Betreuer es unterstitzen, mdem sie die
Waorter sagen, die zu der Inidarive des Kindes passen. Das @bt dem
Kind mebr Weeler Tir sein Tun,

Die Initiativen benennen:

Driese Art unterstitzenden Eliernvechaltens mag einfach amsetzbar
scheinen, st es aber rarsichlich nich:.

Ieh habe sehr viele Gedanker daraul vwerwandl, warum dies so
sﬂrwie'r'fg ist. Ich glaube, eine alrruistischie Halfung ist ein wichiiger
Fakior Eltern oder andere Betrener miissen jederzeit bereit sein, die
Wit des Kindes zu betreten und eigene Hoffuunges, Wimsche und
Ideen hinter sich zu lassen. Sie miissen ganz tir das Kind da sein.
Das kann am besten in einer Blng-au-LinsSituation erfabiven werden,

Fachleute, die mit einen Kitid arbeiren, sollten seinen Eltern diese
Informaticnen Aber inferstitzang der Sprachentwickiung vermittein.

Kinder sollten cin Sclbsthild und cine gute Selbstwalmehmung entwickelt
haben:
Wenn Eltern ader andere Betreuer die Initiative des ¥indes benennen,

stiicken sie daneit die Selbstwalirnehmung des Bindes und hellion thm,

sein Selhsthild zu entwicksIn. Fine adiquate Selhsrwahrmehmng fithrr

zulnmatisch rur Enlwicklung der Selbsistencrung.,

Das Kiod wird ebenfalls darin unterstiitzl. sicl langer nul viner Sache
712 beschafrigen | Konzentrationsfihigkeit zu entwickeln. Gleichzeitig
unl als Ergebnis dieser Unterstiilzung, erfEhr das Kind, dass o5 gese-
hen wird. Fs existiert in den Augen anderer Menschen, ez isr Teil siner
sozialen Situation, an der mehrere Mensclien weilnehmen, und es isL
einer von ihnen,
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Ein Kind sollle seine efgenen nitiativen selbst auswihlen:

Sobald die Kinder sich threr cigenen Initiativen bewusster werden,
kimmnen sie lernen. diese hesser auszuwihlen und sie zu beenden,
WELLL ey seln sy, Das bringtl sic automatisch in einen natiirlichen
Entwicklungsprosess. Rine Entwicklung folgt der anderen. Das Kind
zerigl, dass es Siruktur lernen und dementsprechend seine Initiativen
zi einem Spiel-Modell avsbauen kann.

Die Arbeit mit autistischen Hindem:

Trie Arheit mir auristischen Kindern bedacl besonderer
Aufmerksambeit. Diese Kinder durchlaufen nicht so selbsmverstingd-
lich jene ansonsten snattirlichens sorialen Entwicklunasprozesse.
Mehr fiber autistische Finder findest dn zum Beispiel in meinem
Buch (+DVDE sMarte Meo-Programm fir Autismaus. Sechs Informa-
tionssitzungen, die aufzeigen. wis man die sveizle und smotionale
Enlwicklung stimulierte. Besonders hilfreich fiir Fitern und Befrensr
won Kindern mir autistischen Zigen uid Kindern mit emotionalen
und soeialen Entwicklungsproblemen.”)

Spielideen und Spicthondlungn mibwickeein:

Sobald das Kind gelernt har, seine eigenen Spiclinilialiven zu benen-
nen, wird es aulemalisch Spiclideen entwickeln. Fs ist wichtiz, diese
Ideen mu bestirken und dem Kind zu versichern. wie gul sie sind.
Dann kann cs sich selbst als jemanden darstellen., der gute Tdeen hat

Spiel-Tine und emotionale Auferungen:

Ko das Kind noch nicht so viele 8picl-Téne bilden. sollte sich die
Aufmerksamieir auf die wenigen Tane richien, dic das Kind macht.
D Eltern wder andere Betreuer kimnen diese Tane wiederhalen,
Lacht das Kind ein wenig und sie erwidern das Lachen, kinnen sie das
Kind ermutizen. mehr und orifer zu lachen, Ein kleines Lacheln
kann ebenfalls verstiirkt werden, indem slachsTine erginzt werden.

Ein Kind solite Initiativen von Anderen wahrmehmen:

Nimmt ein Kind nichr wirklich wahr, was andere Kinder tun; kénnen
die Elwern oder andere Betreuer benennen, was ein anderes Kind
mache: 2Guck, Lisa bringt ihee Puppss zu Betl Sichst du? Sie legt ikre
Puppe schilafen.

£3 MARTE M0 INTERMATIONAL

=
=
o)
=
—
o

MEO-SPIELF

MARTE

155

06



Carole Karlen Diplomarbeit PH Wallis
SHP 11T Schulische Heilpddagogik 2012-2015

5.3.3 Mane MeoE

g
a
=
=
=
[
| x|
= ]
o
a

=
[
m
T
o
==
0
=
=
pee
=
m
=
i)
AL
=
o
-
=
=
o
kel
|

r
L

156G

Sl

Soziale Information aufnehmen:

Benennen, was in der Gruppe geschieht, regr Jdie Fahigkeit des Kindes
an, steh umewschaven, soziale Inlormation autrunchmen und den
TMherhlick ther eine $pislsituation zu bekonuuen. ich habe das
stundenlang mit autstischen Kindern gemacht. Sicher an meiner
Seite, halen sie becbaclhiet, was aul dem Spiclplate geschicht und ich
habe es benannt.

Einstimmen in nomwerbale Signale:

Kinder kinnen durch das Benennen der Gefithle andeter Kinder
lernen, in nopverbale Signale anderer Menschen einzustimmen:
sPeter ist enttionscht, weil er den griinen Ball haken waolltes

sPeter ist sehr froh Gber sein newes Buch s

5o lernt das Kind automatisch leichter, Empathie zu entwickely ynd
aul die Gelihle anderer Kinder u reagicren,

(reben und Nehumen lernen und kocperubiv sein:

In Interaktionsmementen kann ein Kind Geben und Nehmen Gben:
alch gebe dir den roten 56t kannst du mir den grilnen 5fr geben?s
Anders Elemente des Gebens und Nelunens entwickeln sich automa-
tisch besser, sobald das Kind lernt. sich und die andere Person
wahrzunehmen. Sind Eltern oder anderc Betreuer gute Beispiele und
benurzen Kooperationstane, wird das Kind an stelle von Streit-1onen
chenlalls Kooperationstime entwickeln.

Probleme lisen, Zutraxen entwickeln und mit Frustration umgchen:
Gleichzeitig muss das Kind Problemlisungsfibipkeiten colwickeln,
Eitern meinen haufig, es sei einfacher, ihren Kindern die Probleme
abzunehmen wnd sic sclbst zu lisen. Sie denken: sMaja, fiir mich ist es
kein Prohlem und erisie scheint nicht zu wissen, wie exfsie damil
umgehen solls

Ich sage ihnen, dass ich weils, dass sie es gut meinen, dass sie aber
nicht e das Problem wegnelunen, scodern ihrem Kind aech cine
[Ihungsméglichkeit wegnehmen, sigene Probleme zu losen. Die
Erlahrung, seine Probleme selbst zu lisen, gibr dem Kind
Selbstvertrauen. Bs spart, das es inmer el Dinge gibt, mit denen es
umgehen kann. Ansonsten wind das Kind in nenen Spielsituationen
nicht wissen, wie es surechibonuen soll, Seine Mutter wird thm
nicht zur Seite stehen und bei der Bewiltigung helfen, wenn &r in ¢ine
Tagesstatte oder in die Schule gehen wird.
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O Freude am gemeinsamen Spiel: :
Wienn ein Kind erst elnmal andere Kinder wahrninemt und gerne mit |
ihnen spielt, kann e in der Regel auch besser mit Enttuschung |
umgehen. Dadurch entsteht wieder das naturliche Gleichgewichr mwi-
schen Freude und Enttiuschung.
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